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Informationen zur Erhebung von personenbezogenen Daten 
 

Datenschutzhinweise gemäß EU-Datenschutz-Grundverordnung 
 

 
Breath by Breath Leistungsdiagnostik  bietet Funktionstests zur Feststellung von Parametern der körperlichen 
Fitness. Die gewonnenen Daten eignen sich zum Aufbau eines effizienten Trainingsplans und der gezielten 
Trainingssteuerung. 
Hierzu gehören beispielsweise:  
• die Abfrage des Fitnesszustandes und des Trainingszwecks 
• die Abfrage bevorzugter Sportarten und wöchentlicher Trainingsdauer 
• die eigentlichen Testverfahren wie beispielsweise Laufband-, Fettstoffwechsel- oder (Spiro-) Ergometrie-

tests  
• die Ermittlung von Grund- und Ruheumsatz 

  
A) Datenerhebung nach Kategorien - es werden folgende Daten erhoben: 
• allgemeine  unternehmens- und /oder handelsbezogene Daten sowie spezielle, zur Abwicklung von 

Verträgen und Geschäften erforderliche Daten (z.B. Adressdaten, zahlungs- und finanztechnische Daten) 
• allgemeine persönlichen Angaben (z.B. Name, Adresse, Geburtsdatum, Kontaktdaten wie Telefonnummer 

oder Emailadresse)  
• biometrische Daten z.B. Körpergröße und Gewicht 
• allgemeine Daten zum Gesundheitszustand z.B. Gelenkprobleme, Schwindel, Arzneimittel  

 
B)  Die rechtlichen Grundlagen der Datenverarbeitung: 
Die Datenverarbeitung ist entweder aufgrund gesetzlicher Vorgaben zu erfüllen oder sie dient - mit Ihrer frei-
willigen Einwilligung -  der Wahrnehmung der mit  Ihrem Auftrag verbundenen Pflichten.  
Die Erhebung dieser Daten ist Voraussetzung für eine verantwortungsbewusste Leistungsdiagnostik. Es werden 
nur die benötigten Daten erhoben und auch nur für diese Zwecke verwendet. 
 
1) Dokumentations- und Aufzeichnungspflichten nach gesetzlichen und behördlichen Anforderungen. 
Für handelsbezogene Daten gelten häufig Aufbewahrungsfristen von bis zu 10 Jahren. Alle anderen Daten 
werden auf Ihren Wunsch oder spätestens nach 3 Jahren gelöscht, sofern dem keine gesetzlichen Regelungen 
entgegenstehen. 
Nach Artikel 6 Abs. 1 b) der DSGVO auf der Basis des mit Ihnen geschlossenen Vertrages müssen folgende 
Daten aufbewahrt werden: 
• Daten zur Erfüllung von Vertragsleistungen 
• Daten zur Zahlungsabwicklung 
• Daten zur Erfüllung der vertraglich bestellten Leistungen 
• Übermittlung in Drittländer findet nicht statt 

 
2) Datenverarbeitende Tätigkeiten von Informationen dienen folgenden Zwecken: 
• Anlage einer Kundenkartei, um die Daten im Zeitverlauf betrachten zu können   
• zur Zahlungsabwicklung, zur Erfüllung von vor- oder vertraglichen Leistungen, zur Kommunikation mit 

Ihnen  sowie für alle  Verarbeitungsvorgänge nach Artikel 6 der DSGVO. 
Sollte sich eine Weitergabe der Daten an Dritte (z.B. einen Arzt) zur fachlichen Abklärung empfehlen, wird dies 
nicht durch die Breath by Breath Leistungsdiagnostik übernommen. Die Weitergabe kann ausschließlich durch 
den Kunden selbst erfolgen. 
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3) Datenempfänger und Einbeziehung externer Dienstleister: 
Personenbezogenen Daten werden nur dann an Dritte übermittelt, wenn dies notwendig oder gesetzlich 
verlangt ist. Empfänger der Daten sind vor allem Behörden, Banken oder Dritte zu denen die Breath by Breath 
Leistungsdiagnostik in einem Vertragsverhältnis steht und die z.B. mit der Buchhaltung betraut und selbst zur 
Verschwiegenheit verpflichtet sind (Steuerberater). 
 
4)  Datenquellen, Datenschutz: 
Ihre Daten bekommen wir von Ihnen selbst oder erheben sie in Ihrem Beisein. Zum Schutz und zur Sicherung 
Ihrer Daten wird ein Datenschutzkonzept eingehalten. 
 
 
5)  Diskretion, Vertraulichkeit, Verschwiegenheit: 
Von Ihren Daten erhält niemand außerhalb der Breath by Breath Leistungsdiagnostik Kenntnis. Eine 
Weitergabe der Daten an Dritte auch auf Wunsch ist nicht vorgesehen. 
 
C)  Dauer der Speicherung: 
Soweit gesetzliche oder behördliche Regelungen keine anderen Aufbewahrungsfristen vorsehen,  bewahren wir  
Ihre Daten also nur solange auf, wie dies erforderlich, gesetzlich vorgeschrieben oder mit Ihnen abgesprochen 
ist. Sollte nichts abgesprochen sein, werden die nicht aufzubewahrenden Daten auf Wunsch oder spätestens 
nach 3 Jahren gelöscht. 
Aufgrund rechtlicher Vorgaben besteht die Verpflichtung, einen Teil dieser Daten mindestens 10 Jahre 
aufzubewahren.  
 
D) Freiwilligkeit der Einwilligung und Recht auf Widerruf:   
Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Wo keine behördlichen oder 
gesetzlichen Regelungen existieren, benötigt Breath by Breath Leistungsdiagnostik zur Speicherung, 
Verarbeitung und Archivierung der Daten Ihre Einwilligung. Diese Einwilligung erfolgt freiwillig und kann von 
Ihnen ganz oder in Teilen jederzeit bei Breath by Breath Leistungsdiagnostik schriftlich für die Zukunft 
widerrufen werden.  
Bei Widerruf ist Breath by Breath Leistungsdiagnostik verpflichtet Ihre Daten unverzüglich zu sperren oder zu 
löschen. Die behördlichen und gesetzlichen Archivierungsfristen sowie die gesetzlichen Nachweisdoku-
mentationen bleiben hiervon unberührt. 
 
E)  Auskunfts-, Berichtigungs-, Einschränkungs- und Löschrecht:  
Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten kostenlos Auskunft zu erhalten und 
selbst zu entscheiden, welche Daten ggf. geändert oder gelöscht werden sollen. Ebenso können Sie eine 
Einschränkung der Verarbeitung verlangen. Die Auskunft kann schriftlich, elektronisch oder mündlich erfolgen, 
sofern Ihre Identität einwandfrei festgestellt wurde. Die Daten sind übertragbar. 
 
F)  Beschwerderecht: 
Sie haben das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren, wenn Sie 
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt. Die Anschrift 
der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
Unabhängiges Datenschutzzentrum Saarland 
Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit 
Postfach 10 26 31 | 66026 Saarbrücken |Telefon: 06 81/947 810 |Telefax: 06 81/947 81-29 
 
G) Identität des Verantwortlichen:    
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzes ist: 
Swen Meiser| Breath by Breath Leistungsdiagnostik | Rheinstraße 5 | 66629 Freisen 
Telefon: 0160/96086125 |  swenmeiser@freenet.de    
 
H)  Automatisierte Entscheidungsfindung, Profiling und Übermittlung an Drittstaaten: 
Es findet keine automatisierte Entscheidungsfindung, kein Profiling und keine Übermittlung an Drittstaaten 
statt.  


